
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI

Meurzh Meurzh Meurzh Meurzh

Au menu du mois de Mars

5-mars 12-mars 19-mars 26-mars

Yaourt aromatisés

Spécialité du chef Label Rouge Pêche responsable Appellation d'origine protégée

Production locale Produits BIO Plat végétarien

* * * * * * * * * * * * * * * 

Appellation d'origine contrôlée

Mousse au chocolat

* * * * * 

Fraidou

Aiguillettes de poisson pané

Riz BIO semi-complet

* * * * * 

Petits pois

* * * * * * * * * * 

Carottes BIO râpées et maïs

* * * * * 

Steak haché

Salade de pommes de terre BIO à 

l'échalote et ciboulette

* * * * * 

Filet de merlu à l'oseille

* * * * * 

Rôti de bœuf à l'estragon

* * * * * 

* * * * * 

Flageolets

* * * * * 

OrangePurée pomme fraise (coupelle)

Carré

* * * * * 

* * * * * 

Riz safrané

* * * * * 


