b menn da mocs de THaro

MERCREDI
Meurzh

5-mars

* %k 3k *k %

Roti de beeuf a I'estragon

* % k ¥ %

Flageolets

% %k 3k *k %

Carré

* %k 3k *k %k

Purée pomme fraise (coupelle)

e Production locale

% Spécialité du chef

G&ERCREDI \
12-mars
Meurzh

Filet de merlu a l'oseille

* % k ¥ %

Riz BIO semi-complet

* %k 3k *k %
Fraidou
* %k 3k *k *k
Orange

/

Produits BIO

@3@ Label Rouge

/MERCREDI
Meurzh

19-mars

I'échalote et ciboulette

* %k 3k *k %

Steak haché

* %k %k % %

Petits pois

% k 3k *k %

Yaourt aromatisés

* %k %k *k %

r® Péche responsable

”\

~

Salade de pommes de terre BIO a

\_ J

Plat végétarien

MERCREDI
Meurzh

26-mars

Carottes BIO rapées et mais

* %k %k *k %

Aiguillettes de poisson pané

* %k %k ¥ %

Riz safrané

% %k %k *k %

* %k %k *k k

Mousse au chocolat

: A(C Appellation d'origine contrélée

ot

T Appellation d'origine protégée
@ pp gine protég

®brest

\



